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AYXEIX OEMATQN YIIOTPODPIQN 2022 - 2023

Mépog A”: Keipevo
«[Mati;»

20VpouTtMVE Kot 1 pbyn mov giye apyicel chvavya* koémace ma. Alyn ®po Tpv EMEPTE AKOUN
apatd Aavovtoveeko. Kdmolog Bepudoipog yromovoe 6to meicpo tov ex0pov.

KL gxBpovc eiye yvpioer ma vo Eekovpaotel. XiyydOnke vo PAEmer tovg avOpdmovg va
OKOTOVOVTOL GVVAETAED TOVG KL £KAELSE TO PdTio, va Eexdoet.

O v£og oTPaTIOTNG OKOVUTNGE Omdve 6To Bpdyo TO VTOLEEKL Kol TO Kpavog, dvoice ta
yépo mhatid va Eepovdidoet, avioave Babid kdva dvo @opéc kot Practikdg PaAdnke va
Katneopilel TNV TAoyld, vo PTAcEL IO YPNYopa OTN PEUOTIE TOV Omd YTEC €lxe onudver* pa
eAeBitoa yapyapo, mevtaxdbapo vepd. Hrove dpocid katm ekel kot to Bpepévo yoptapt popile
opopea. O véog oTpatdTNG £0KLYE TAVE amd TNV EExEMoUEVN Yovpvitoa* Kt Nrie apbovo 1o
Kpvo vepakt. H pAdya éoPnoe and ta cmbdikd tov.

«Ay, Tl 0pocld...», gime. 'Eokoye molt, yob@TIoce TO vEPO KOl TO "YLGE GTO TPOGHOTO Kl
anive oto KeQAM. Apociotnke, kabopiotnke, pépeye.* Xkwoe Yynid to KEQAAL KoitaEe TOV
ovpavo Kol LiAnce yopovEVa.

- @¢¢ pov, opopoen 'vor n Lon tov avBpmmov. Kdave pe to kadd va teréyer* ypiyopa o
TOAENOG, VO YUpio® TC® GTO OMITL KOVTA OTN YPLd LOVOVAO OV UE KOPTEPE Kol Kovtd ot
adEPOLOL LLOV.

Téleye 10 AOYO, Ydudeye aKOUO LE TO YEPL, UE TO HATL TO dPOCEPO VEPAKL. ZNKOONKE Vo
@OYEL EAQVOL AKOVGE TAGL TOV TTEPTATNGLY, EKEL, OO TNV AAAN HEPLE TNG OVIPOPOC, KL EGTPLYE
ATOTOLO TO KEPAAL, Ve OEL.

"Evag dAlog otpatidtng, £x0pdc, katéPave kot ToVTOG EEYVOLOGTOC Kot E0PUATOTOC, ™ va
TEL amd T yovpvitoa, vo dPOCIoTEL Kat, HE TOV TPOTO TOVTO, VO EVYOPIOTHGEL TO Bed, oL TOV
TPOCTATEYE KOl TOV PUAOEE KOl TN LEPA TOVTN).

Maoa o Tp®dTO¢ oTPpATIOTNG EEYOGE OAOTEAN TOL OGO TOPO OO EITTE AYVAVTEDOVTOG TOV NOVYO
0VPAVO Kot LOVOSTIYUNG TPAPNEE amtd TN HEGT TOL TO TGTOAL KOt TO TPOTEWVE GTOV £XOPO.

O déMhog mov epydtave OWAOUEVOS amd TNV OAONUEPN KAy, * K1 évimbe KO oG va
Aayopilel HEGO TOV 70 TPEYOVUEVO VEPOKI KL VO TOD IPOTILEL TO. TVPWUEVE owbiKd, TPOUOYUEVOC
TOPO, UTPOC OTO OMAMUEVO TOTOAL ONKWGE LOVOULAS T XEPLO KOl KATL €(TE 0T YADGGO TOL

- «Koita&é pe, adepeé pov, ipon oropodvayog Kot domriog. Atyooco oAy kot npha va Tiw
AMyo vepaki. Avmmoov pe, gipot abmoc, yapioé pov ) Lon. Koitae, elpon véog molv kot E€pelc,
Lo YPLA LAVOL TOV OEV £XEL GTOV KOOUO A0 KOVEV, LLE KOPTEPO».

Mo o véog aponiwTng Eéyaae povourag tov @eo. 'Exyace tov avBpmmo, mieoe T oKovodin
Kol 1 opaipa yAiotpnoe amd TV Kavn Kol yrornoe koraotnBo tov exfpo.

O avBpwmog KuAiotnke v ot YN omapalovtag Kot foykmvioc. O vEog oTpaTIdTNG,
VEVPIKOC TOAD, GIUMGE TOV XTUINUEVO Kol 6TdOnke amdvo tov kottdvtag tov. O EEvog Ntave
TEGUEVOG OVAOKELD. LAAEVE OTAGUMIKA, KoOvaye To TS Kt £E0QLYYE TO OLO YEPLOL TOV ATAVE®
oto otfog. Ta yAoud movepéva xeiln kividvrovsav ciwmnid. Ta opbdvoryta pdtio Kottovoov
youdrto amopion Kot @Ofo 10 véo otpatidtn. Kot mdveo oe 6Ao 10 mpdowmo: péTOno, HAtia,
yelAn, NTOV TEPLYLUEVA O VOPOTIVOG TOVOC KO TO EAPVIAGLLAL.




@ KaAapapi

EAAHNOTAAAIKH ZXOAH

Tov véov otpatid TOV PhvnKe cav va tove potovoe: «[ati 1o 'kaves to Kaxkd tovTo,
adep@é pov avpomme; INati BEANCEG Vo KPHOTIOTEIG,* Vo TAPELS GTO AQLLO GOV TO Oiplo €VOG
abmov; [Mapaxdriaya 1o Oed va P Exel KOAQ KOl VO YOPIGH YPIYOPO GTO YMPL0, V' OyKAALAG® TN
LLOVOUAQL LLOV KOl VOL TNG PIANG® TO KOVPOGUEVO, LLOTOKLO.

K1 660 0 véog atpatintng Tov koitale, Bappeve OT1 Ta mKpauéva yeiAn ToOL TANYOUEVOL
o0 pidayav, Tov Eleyay Tov TOvo Kot 10 Topdmovo tov. [...]

Eva ordnpo yépi Eopryye v Kopoid tov VEov otpotity. X1OEPEVIOC KOKAOG TEPAGE YOP®
Ao TO KEPAAL TOV, TOL TO 'GPlyYe Kot Tov movaye. Ta pdtia kaiyave. Tov émace mapa&evo Kako
Kl dpyoe vo Tpéxel v avneopa. ['Alotpaye, Emepte, meTOTOV Omdved Kol Eavd moA E£TpEYE.
Meocootpatig Tov fouvod otapdoe. Agv pmopovoe dAlo. Aaydviace, TACTNKE 1 KAPOLd TOL,
Kovpdotnkayv To TOd, Avyleav ta yovata. ‘Eupeve ekel a6dAevTOg e TO KEPOA GKUUUEVO VL
oképteTol. Ma va okeptel dev pmopovoe. Xtomayov ta unviyyla, 1o ke@dir fovile. Edpvov,
Yopig KoAd kald vo Eépel Tt kavel, PaAOnKe va Tpéxel Al TV TAayld Katneopilovrac. Méoa
GTO HVOAD TOL TOPO KAPEOONKE Lia GKEYN: VO TPOPTAGEL, Vo BonONGEL TOV YTV EVO.

- g€ pov, LovVpLOVPLoE, AVTHGOV TOV, AVTTNGOL pE. ApNnoé Tov va (Noel.

‘Eptage ot pepotid, oipmoe tov ytommuévo. Tov dyyiEe: Mrave (eot0c. Amhmoe to
YEPLOL, TO TEPACE LE TPOCOYN KAT® amd TO TANY®UEVO KOpui, T ayKAAHoE OAOYLPE TOV, TOV
£0VPE AMAVO TOV KOl TOV KPATHOE £T0l 0QLyTd. XTOMOYE 1 Kopdd Povtnuévn oty aywvia.
Tpoveepada kat TOVOG, aydmn kol @povtida, Ol TovTa pall TOve cuvernpay.

21y4, TPOCEYTIKA, TOV £QEPE {GALLE TN YOLPVITGO KOl TOV OKOVUTNCE AAvV® GTO YPOoiol:
TPE TO VEPO, OV PE AoYTOPO KATEPNKE va TEL, Kol Tov 'Bpeée ta poAAd, Tov Kabdpioe To
VEVIKO, wpaio TPOC®TO, TOV 'oPNcE TO AEMTO HOTOUEVO OVAGKL TOV 'Y€ OTEYVMOEL EKEL TNV
aploTEPN HEPLD TOV OTOHNTOG. Tov TNPE TO YEPL, TO GMAMGE OMOVE® GTNV AVOLYTH OIKN TOL
TOAGLY KOL TO OTAAOYGOEVE.

- Adepé pov, tov "Aeye YAvkd, TPLEEPE, AOEPPE OV, GLUYXDOPO HE KOl TO OAKPLA
TPEYOV KAVTA.

H viyta katéBnie oAob0eg kKot anhopuévo oKoTadl To0g TOMEE.

- KoAé pov, movepéve pov adepeé, HLOVPHOOPIOE O VEOS GTPATIADTNG CUVIPLUUEVOG.
Juyyopo e, KOAE pov, dgv 10 'Bela- dev elpon povids, cov T' opkilopat, dev eipon eovids. Na,
po otrypn povéyo Eéxaca mwg eipon dvBpomoc, Eéxaca mws glcar avOpwmos, adepPos uov.
[Mwg pdva kol 6€va e TEPUEVEL GTO PTOYIKO TNG: LAVO KOl TOTEPOS KL adEPQL. EEyaca, yati
avToi o1 kakovpyol Oélave vao. e KOvVoLV va Eexdow. |[...]

Ouwg 0 ahrog o, 0ev dovye: und' Evimbe. H yoyn tov eiye metdéetl Kot To TupayVIGUEVO
kopui dpyroe va okefpavel.” To okoTdOl TOKVOGCE TOTEPO KO CKEMAGE TOVG OVO AVOPOTOVG:
@ovid kot Bopa, Tov oTEKOVTOV TAGL TAGL KOl TOV 0 £VOG OTOAOYAOEVE TO XEPL TOV GALOL KO
OV povppovpile Adylo aydnng Kot Tovov, cav va 'tove @ilot moAol, cov va 'tave adépQla.
Aoy aydmng mov 0 GAAOG oL OEV AKOVYE.

I'. MayxAng, dev vmapyovv opoptwiol, Awpucodg

oOvavya: Enuepouota “ €lxe SNUAVEL &iye eviomicel © yovpvitod: LiKpN Tyn © HEPEYE:
Nuépmaoe “ va  TEAEYEL va  TEAEOOEL T EUPUATOTOS: Yopig OmAa © kaya: (ot F va
KPLROTIGTEIS: VO ALOPTOELS © VO, GKEPPAVEL: VL KUPTMOVEL
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Mépog B': XvvrakTiko

1. Na avayvempiceTe CUVTUKTIKA TOVS TUAPUKAT® 0POVS TOV KENEVOL:
e Opopon: glval Katnyopovuevo oto Lom

® TOV OVPOVO: elvol OVTIKEILEVO GTO OyVAVTEDOVTOGC

e KaTL glvat (606TOL(0) OVTIKEILEVO GTO gime

e Gdomlog: glvorl KatnyopovUEVO GTO EYD

e TOUL: etvon éupeco avtikeipevo 6to Eheyav

° T elvar ovTiKeilevo 610 mépace

(6 povadeg)

2. Na avayvopicere 10 €00 kKou TN OLVVTOKTIKY 0fon TOV TOpPUKATO
OEVTEPEVOVC OV TPOTAGEMV:

" «vao de
OgVTEPEVOVGO TEMKT TPOTOCT OG EMPPNUATIKOS TPOGOIOPICUOS TOV OKOMOL OTO Prua
«EoTpLye»

" «vo OKEPTED»
dgutepelovsa POVANTIKT TPHTACT WG AVTIKEILEVO GTO PO KUTOPOVGE

" «TLKAVE
A0 EPOTNUOTIKY TPOTACT MG AVTIKEILEVO GTO PO «VaL EEPEL»

" «qog eloot AvBpomoc, adepPOg Lov»
dgVTEPEHOLGA EIOTIKN TPOTOOT) MG AVTIIKEIUEVO GTO ppa «EEY0TO»

" «y1oTl 0VTol 01 KOKOVPYOL OEAaVE»
OeVTEPEVOVGO OUTIOAOYIKY] TPOTOON MG EMPPNUATIKOS TPOGOIOPIGUOC TNG OUTiog GTO P
«Eéyaca»

(10 povéoeg)

3. Na petatpéyete 1 oVVTaL)] TOV TUPUKAT® TPOTAGCEMV UTO EVEPYNTIKY] GE
TN TIKN KOl OVTIOTPOPOGS:

" «...(t0 TpeYovUEVO VEPAKL) VO TOV dPpOoGilel Ta TUP®UEVE CWOUK.»
Na dpocilovral Ta Tupmuéva GOk ToV amd T0 TPEYOVUEVO VEPUKL.

*  «Ma o véog oTpatidtng EEY0cE LovouLdg Tov Ogd.»
Mo 0 ®gd¢ EgxGoTNKE LOVOLLAG OtO TOV VEO GTPATUDTY.



@ KaAapapi

EAAHNOTAAAIKH ZXOAH

"« O véog oTpatidTNG €lxe oVYKAOVIOTEL OO TNV TPAEN TOL.»
H mpéén tov eiye ovyklovicetl Tov vEo oTpaTUOTY.

"« ..xtomnoe KatdotOa Tov x0po (N opaipa).»

O gy0poc yrvmnOnke kotdotnda 0wd TN CEOipo.

»  «Eva okAnpo y€pt £o@ryye TNV Kopdid TOL VEOL GTPATIDTN.»

H xapdid Tov véov otpatiddytn oeryyotav amd Eva oKANPO xEpt.

" «...TOV KpATNnoE £T61 6OUYTA (0 GTPATIOTNG).»
KpatmOnke (av1dc) €161 o1yt 0md TV oTpaTIOT.

*  «O @ovog kpidnke amd TOV GTPATIOTN AOIKOG.»
O oTpatidT™Ng EKPLVE TOV POVO ASIKO.

(14 povaoeg)

Mépog I'": Ae§rhdyro — I'pappotuc)

1. Na avayvopicere 10 pEPOS TOV AGYOVL GTO OO0 GVIIKOLV Ol TOPUKAT® OpoL
TOV KEWPEVOL:

e  Oepudorpog emifeto

® 7OV (avapopikn) avtovoupio
* Vo (TeMKOC) cVLVOEGHOG

o [obur emippnuo

o Ay EMPOVNLLOL

e 10 ("yvoE) (TpocmmiKY)) aviovouio
® e (to ¥épy) pdOeom

e Mo (avT18eTIKOG) GVVOEGHOG
® TO KOVPAGUEVA petoyn

e 710 (KEQAAL) apbpo

(5 povadeg)
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2. Na ypayete 10 SUVAVONG TOV TUPUKATO ALEEMV TOV KEWEVOL TPOCUPROLOvVTAg
TO GTOV 1010 TUTO:
(ITlpoooym oty opBoypaeia kot oTov TOVIGHO!)

e novyia npepio
* va EexovpooTel va avoaravdei/va Eamootdost
e @ofiouévn TPOUOYHEV
*  TANYOUEVOL TPOVUATIGUEVOL/TPOLLOTIOL
® e AoyTapa pe méo
(5 povadec)
3. Na tomo0eT)oeTe 0TOV TIVOKA TO TAPUKATO ETIOETA — EMPPNRATA TOV KEYUEVOL

oTOV 6MOTO faOpd kot va oynpaticete Tovg GAlovg BaOpovs atov idro Tomo:
(ITpocoyn otV opBoypaeia kot otov Tovieud!)

Ayn, peydog, mo ypryopd, oA vEOS, KOAG, TO TUKPOUEVOL

OETIKOX YXYI'KPITIKOX YIHEPOETIKOX
AMyn AMyotepn eAdot
peyaaog UEYOADTEPOG HEY1GTOG
YPNYOPO! ™o ypiyopa TOAD ypiiyopa
VvEOg O VEOC OV VEOG
KOAQ KaAVTEPQ KdAMoTO/AproTa
TOL TUKPOULEVOL O TUKPOUEVOL TOAD TKPOLUEVQL

(9 povadec)
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4. Xtumovog, vo EEKOVPAOTEL, OTAONKE: VO KAVETE TN YPOVIKY] UVTIKUTACTOGCT] TOV

PNUATOV — TPOGOYI] 6T POVI] KO 6TV £yKAon!

Eveotdtog YTUTLA/ Y TVTTAEL va EgkovpdleTon OTEKETOL
Mopatatikég YTLVTOVGE — oteKOTOV
Mérhovrag eEox. Ba yTumd/Oa yTUTAEL — Bo otékeTon
MérhovTtag

GTLYIL./GUVOTT. B yTumnoet — 0o otabel
Aéprotog YTOTNGE va EeKovpaoTel otdOnke
Mopaxeipevog EXEL (TLTNGEL va £xel EeKovpaoTel &xel otadel
YrepouvtéAkog glye yTumNGEL — elye otabel

Yvuvreh. Méhhovtag

Ba £xel yrummoet —

Oa £xel otobet

S. Na yopioete TIC TaPaKATO® oOvOETES AEEEIS 0TU GUVOETIKA TOVG:

(ITlpocoym oty opBoypaeia kot oTov TOVIGHO!)

®  aTOAOYAOEVE
e Oepuodopog

* oknuepig

® mevToKAOapo

® LLEGOGTPOTIS

YOUOEV® + amaid

Bepudc + aipo
OAOG + Nuépa

névie + kabapoc

ugoov/uécoc + otpato

6. Na oynparicete ™) yevua) tin0uvrikov:
(ITlpocoym oty opBoypaeia kot oTov TOVIGHO!)

®  QOVIIG
e okéyn

e Qpovtida

e Ooua
e dopbovo
o  TOAGUN

TOV QOVIAO®V
TOV OKEYEDV

TOV QPOVIIO®V

TV Bopdtov
dopbovov
TOV TOAQUDV

(10 povéoeg)

(5 povadeg)

(6 povdoeg)




